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ACTION FOR HAPPINESS

Bazar ertosi

Bir layihaya yaxud
niyyata kdmak
etmak lclin vaxt
ayirin

Tabiata
qarsi zarif olmaq
vo planetimiza
qaygi géstarmak
tc¢lin harakata
kecin

21
Yerli xeyriyya
toskilatina kémak
etmak lciin istifade
olunmamis asyalar,
paltarlar ve ya
yemaklar bagislayin

Cox yaxsi
tanimadiginiz biri
ilo dostcasina
s6hbat edin

Corsonbo axsami

1

Bu ay basqalarina
(ve 6zlinliza)
xeyirxah olmaq

niyyatinda olun

Onu
qiymatlandiracak
biri liclin bugiin
dadli bir yemoak
hazirlayin

15 ogar
kimsa sizi

incidirsa,

mehriban olun.
Onlarin neca hiss

eda bilacayini

tasavviir edin

insanlara tam
diqgatinizi verin,
onlara fokuslanin

29

Yerli icmaniza
komak etmak
tclin bir faydal
tovsiya verin

Daha xosboaxt - Mehriban - Birlikda

Corsonbo

Birlikda ola
bilmayacayiniz
birina ruhlandirici
mesaj géndarin

9

Minnatdar
oldugunuz birina

toasakkiir edin va
bunun sababini
ona deyin

Birina diisiiniilmiis

bir hadiyys ila
slirpriz edin

23
Faydali hesab

etdiyiniz maqals,
kitab ve ya

podkastlari
paylasin

Sizin gader
maddiyati
olmayanlara
komak etmak
ticlin bir seylar
verin

Cimoaxsam  ,

Unsiyyat
qurdugunuz har

kasla mehriban va
dastaklayici olun

Tenha va ya
tasvislli olma
ehtimali olan biri
ilo alaga saxlayin

17
internetda
mehriban olun.
Musbat va

destaklayici
sorhlar paylasin

Kecmisdo sizi
incidan birini
bagislaymn

31

Bu giin bu taqvimi

diger insanlarla
paylasin

Ciima

‘Birindan neca hiss

etdiyini sorusun va

cavabini hagiqeten
dinlayin

11

Basqalarini
ruhlandirmagq teciin

havaslondirici bir
xabar paylasin

Bu giin basqasinin
hayatini
asanlasdirmaq
tc¢lin bir sey edin

23 Ehtiyaci olan

birina kémak
etmak lclin
vaxtinizi, enerjinizi
va ya diqqgatinizi
ayirin

Sonbo

5

Basqalarinin
xosbaxt v saglam

olmasini
arzulamagq tcilin
vaxt aynrin

Onlan
diistindiiyiinlizii
bildirmak ti¢iin bir
dostunuzla slage
saxlayin

19

Yemayiniz va bunu
arsaya gatiran

insanlar tg¢lin
minnatdar olun

Yaxsi
bir sabab
liclin pul xarcloamak,
insanhga olan
borcunuzu 6demak
tictin bir Gsul tapin

Bazar

Bu gin
gordiylintz
insanlara
gllimsayin vo
mehriban olun

3 Glinin plani
yoxdur! Oziiniiza
qarsi mehriban

olun ki,
basqalarina da
bels ola bilasiniz

Bu giin
rastlasdiginiz har
kasda yaxsi
cohatlari axtarin

27
Kimso pisdirsa
bunun farqinda olun
v@ onun glnini
isiglandirmaga
calisin
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