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ACTION FOR HAPPINESS

‘ pFilis dobfe nezndte

PONDELI UTERY

Cil pro tento
mésic: budte
laskavi nejen k

ostatnim, ale
i k sobé

Pripravte
chutny pokrm pro
osobu, ktera to
opravdu oceni

Udélejte si €as
na projekt nebo
dobrou véc, na

které vam zadlezi

15 pokud vas
nékdo stve, budte
k nému mili.

Udélejte néco
laskavého pro
pfirodu a pecujte
o nasi planetu

Predstavte si,
jak se dotyény
muze citit

21
Darujte charité Vénujte druhym
nepotfebné véci, darek v podobé
obleéeni €i vasi plné
potraviny v§imavosti

29
Podniknéte

néjaky dobry
skutek pro vase

sousedy nebo
mistni komunitu

Prohodte par
pratelskych slov s
¢lovékem, kterého

STREDA

Poslete
povzbuzujici
vzkaz ¢lovéku, se
kterym nyni
nemuzete byt

9

Podékujte
¢lovéku, kterému

jste vdééni a
vysvétlete proé

Prekvapte pritele
néjakou malou
pozornosti

23

Sdilejte ¢lanek,
knizku nebo

podcast, ktery
vam byl v nééem
ndpomocny

Darujte
pfebytecnou véc
tém, kterym by
mohla pomoct

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

CTVRTEK . , PATEK

3 Skazdym
clovékem,

kterého dnes
potkdate, jednejte
laskavé nebo ho

jakkoliv podporte

Navstivte
nékoho, kdo se
muze citit
osaméle nebo
uzkostné

17
Budte

laskavi i online.

Sdilejte pozitivni
¢i motivaéni
prispévky

Odpustte
¢lovéku, ktery
vam v minulosti
ublizil

31
Sdilejte
myslenky Action
for Happiness
s ostatnimi

Zeptejte se
- vasich blizkych,
jak se citia
pozorné si
vyslechnéte
jejich odpovéd’

11
Sdilejte
povzbudivy

pribéh, ktery
muzZe inspirovat
ostatni

Podniknéte
cokoliv, ¢im byste
mohli nékomu
ulehgéit zivot

25
Vénujte svuj
éas, energii nebo
pozornost lidem
v tisni

SOBOTA

5

Vyslovte
dnes pfani, aby

se ostatni lidé
citili dobre a
byli stastni

Ozvéte se
pratelum, aby
nezapomnéli, ze
na né myslite

19

Budte vdécni za
jidlo, které snite i

tém, ktefi ho pro
vas pripravili

Najdéte
zpusob, jak
oplatit dobry
skutek nebo
podporit
dobrou véc

NEDELE

Usmivejte se
a budte mili
na lidi, které

dnes potkate

e Na dnesek nic

nepldnujte. Tim, ze

budete laskavi k
sobé, muazete
rozddvat laskavost
ostatnim

Hledejte dobro
v kazdém, koho
dnes potkdte

27 pokud
se dnes setkate s
clovékem, ktery
pusobi sklesle,
pokuste se ho
povzbudit
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