Onzetlen augusztus 2023

¢

ACTION FOR HAPPINESS

Szdnj idét egy
szdmodra fontos
projekt, vagy lgy

tamogatdsara!

Tegyél valamit a
természetért és
bolygénkért!

21
Adomadnyozz

nem haszndlt
targyakat, ruhdkat,

élelmiszert egy helyi
jotékonysagi
szervezetnek.

Baratsagosan
beszélgess
valakivel, akit nem
ismersz tdl jol.

1

Doéntsd el,
hogy ebben a
hénapban kedves
leszel mindenkivel!
(Magaddal is.)

Készits egy finom
ételt valakinek, aki
értékeli!

Ha valaki
idegesit, legy

kedves! Képzeld el,
hogyan érezhet!

Ajandékozd meg
az embereket a
teljes
figyelmeddel!

29
Tegyél valami
jot a helyi
kozosségedért!

Happier - Kinder - Together

SZERDA

Kiildj el
egy felemel6
lizenetet
valakinek, akivel
nem lehetsz
egyutt!

9
Mondj készdnetet
valakinek, akinek

hdlds vagy és
mondd el, miért
vagy az!

Készits egy
atgondolt ajandékot
meglepetésként
valakinek!

23 Osszmeg
egy cikket,
kdnyvet vagy

podcastot,
amelyet

hasznosnak
talaltal!

Adj valamit,
hogy segitsd
azokat, akiknek
nincs annyi
pénziik, mint
neked!

CSUTORTOK \ , PENTEK

Légy kedves
és tamogaté

mindenkivel,
akivel kapcsolatba
kerilsz!

Latogass meg
valakit, aki talan
magdnyos és
szorong!

17
Legy kedves
online! Osszon
meg pozitiv és
tamogato
megjegyzéseket!

Bocsass meg
valakinek, aki
a multban
megbantott téged!

31
Oszd meg az
Action for
Happiness
mozgalmat
masokkal!

Kérdezz meg
valakit, hogy van
és hallgasd is meg
a vélaszat!

11

Ossz meg batorité
hireket, hogy

masokat is
inspiralj!

Ma tegyél
valamit, hogy
megkdnnyitsd

valaki mas életét!

25
Add idédet
energiddat vagy
figyelmed, hogy
segits egy
raszorulénak

SZOMBAT

5

Szdnj idét arra,
hogy boldogsagot

és minden jot
kivanj masoknak!

Lépj kapcsolatba
egy baratoddal,
hogy tudja,
gondolsz ra!

19
Legyen hdlas az
ételért és azokért
az emberekért,
akik ezt lehetévé
tették!

Talald meg a
médjat, hogy
"tovabbadd" vagy
tamogass egy
joé ugyet!

VASARNAP

Mosolyogj
és legy
bardatsagos
mindenkivel,
akivel 6sszefutsz
ma!

13
Spontdn nap!
Légy kedves

magadhoz, hogy
masokkal is
kedves lehess!

Keresd a jot
mindenkiben,
akivel ma
talalkozol!

27

Vedd észre, ha
valaki rosszkedvd,
és prébadld
feldobni a napjat!
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