Faceti-va timp
pentru a avea o
conversatie
amicald cu un

vecin

12

Concentrati-va de
a fii amabili mai
degrabd decéat a

avea dreptate
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Faceti-va timp
pentru cei dragi

ACTION FOR HAPPINESS

20

MARTI

Reluati
legdturd cu
un prieten vechi
pe care nu l-ati
mai vazut de
ceva vreme

Zambiti
oamenilor pe

care fi intdlniti si
luminati-le ziua

Faceti un
plan pentru a
contacta mai

multe persoane si

faceti ceva
distractiv

MIERCURI
§5

"%

Spuneti-i
unei persoane
iubite sau unui

prieten de ce este
speciald sau
special pentru tine

21
Ascultati cu

adevarat
ce spun
persoanele din jur,
fdrd a le judeca

28

Faceti comentarii
pozitive la cat mai
multe persoane
posibil

JOI

1
Trimiteti un
mesaj unei
persoane pentru a
a-i spune cd vd
ganditi la ea

8

impartasiti ceea
ce simtiti cu

cineva in care
avetiincredere

Oferiti
complimente
sincere
persoanelor cu
care vorbiti

24 Ascultati
problema sau
durerea cuiva, mai

degrabd decat sd
incercati sd o
remediati

Mai fericiti - Mai buni - impreuna

VINERI

intrebati
un prieten
cum s-a simtit
recent

2 Multumiti

cuiva si
spuneti-i cum a
creat ceva
deosebit pentru
voi

16

Cdutatio
persoand care s-
ar putea sd aibd

dificultati si
oferiti-i ajutor

DUMINICA

4

SAMBATA

Invitati un
prietenla o

"pauza de ceai"
(in persoand sau
virtual)

Cautatio
calitate
in ceilalti, mai
ales atunci cand
simtiti frustrare in
ceea ce i priveste

Recunoasteti
calitatile unei
persoane din

viata voastra

Rdaspundeti cu
amabilitate celor
cu care vorbiti,
inclusiv voud

24 gubliniati 25
unei persoane Multumiti a trei
iubite unul din persoane cdrora le
punctele forte sunteti
pe care le recunoscdtori si
vedetila ea spuneti-le de ce
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