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ACTION FOR HAPPINESS

HEJIEJTA TIOHEJAEJIHUK BTOPHUK

HayueTte HelwwTO
HOBO U cnogenere
ro co apyrure

DeHec japete
3ApaBa XpaHa
KOja HaBUCTUHA
Ke Be HaxpaHu

21

Mpob6ajte HewTo
HOBO LUTO Ke Be

M3BagaMm opf Bawarta
Kom@opHa 30Ha

Mpawajte rn
Apyrute 3a HewTa
BO KOM Yy}KuBane
HeogaMHa

Hajpete Tpu
paboTtn Ha Kou

Ke ce pagysare
oBaa roguHa

Kakete no3UTUBHU

HelTa Ha nyreTo

KOM Ke M cpeTHeTe

AeHec

15

U3nesete HapBop

u 3abenexxerte net
y6aBu HewTa

UcnnaHupajte
HewTo 3a6aBHO U
noKaHeTte gpyru
nyfe ga Bu ce
npuapyKat

VA

Mosppaserte ro
cocenoT u

3ano3Hajre ro
nogobpo

[eHec HajpeTe
Bpeme ga
HanpaBUTe HeLWTo
no6po 3a cebe

Osuxere ce.
bupete aKTUBHU

(no moxHocT
HaaBop)

Mo3uTuBHO
npuaoHecere 3a
BallaTa JIOKasHa

3aegHULA

23 TprHete ru
HacTpaHa
AMruTanHUTe

ypeau u
¢oKycupajte ce Ha
CeralwHMoT MOMEHT

Bupete Ha KONKY
nyfe moxkete ga
MM nogapurte
HacmeBKa aeHec

CPEJIA

3

HanpaBsete
Jbyb6e3eH YMH 3a

HeKoj Apyr 3a Aa
MM ro pasybasurte
AeHoT

3abnaropapere ce
HEKOMY Ha Koro

cTe 6narogapHu u

KaykeTe MM 30WTO

17

Bupete HeXXHU co

cebe Kora npasute
rpeLkKmn

Hanpasete
Man YeKop KOH
BaXXHa uen

31

3anuwerte rm
CBOUTE HafJeXXu
WAU NNAHOBM 33
MAHWHaTA

MocpeKkHu - MoswbybesHu - 3aegHo

YETBPTOK

Hanuwere cnucok
Ha HeluTa 3a Kou
cTe 6narogapHm

M HaBepgeTe 30LTO

11

Ucknyuere ja ceTa
TeXHoNoruja

HajMasKy egeH yac
npep, ga cnuekwe

O6HoBeTe KOHTaKT
co cTap npwmjaten

25

Opnyyete paru
noaapxure nyrero,
HamecTo
CNPOTUBHOTO

[IETOK

5 Bapajte
ro ao6poTo Kaj
apyrute u

3abenexere ru
HUBHUTE CUAHU
CTpaHu

MoBp3ete
ce CO HeKoj BO
Bawa 6au3uHa —
cnogenere
HacMeBKa uau
myaber

19
doKycupajte

Ceé Ha OHa WTo e

B£06po, nako geHec
u3rnepa peka
e TelkKo

OeHec
u3bepete egHa
oA BalLUTe CUJIHU
CTpPaHM U HajpeTe
HauuH Aa ja
UCKopUcTUTe

CABOTA

OagBojte net
MUWHYTU Aa cegute
MMPHO U camo Aa

Avwerte

13

HdeHec ogete no
Apyra nateka u

BUAETE WTO Ke
3abenexkure

JlerHeTe cu Ha

Bpeme 1 fo3BoJieTe
Bba cu ja obHoBUTE
eHeprujata

27

MpepusBuKajtTe rm
CBOUTE HEraTUBHU
mMmucau U nobapajte
ja po6para cTpaHa
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