j 2024

y

yznamny ma

y 4

y 4

\"4

PONDELOK

Hladajte ludi,
ktori robia nie¢o
pekné a dévody

k radosti

13
Zistite si niec¢o
o hodnotdch

alebo tradiciach
inej kultury

Podelte sa
o fotografie
troch veci, ktoré
povazujete za
vyznamné alebo
nezabudnutelné

27

Zamerajte sa
na to, ako vase
¢éiny menia

UTOROK

"

Urobte si
zoznam toho,
¢o je pre vds

nejdolezitejsie
a preco

Vyjdite von
a v§imajte
si krdsy prirody

21 pogrite sa
na oblohu.
Pamadtaijte si, ze

sme vsetci
sucéastou niec¢oho
vdésieho

Urobte niec¢o
vynimocéné
a vratte sa k
tomu dnes vecer

STREDA

Urobte
nie¢o milé pre

niekoho, na kom
vdam naozaj zalezi

Stanovte si
zamer laskavosti,
aby ste dnes
pomohli druhym

15

Urobte nieco,
¢im prispejete
miestnej
komunite

ajdite sposob,
ako pomoct
projektu alebo
charitativnej
organizdcii, na
ktorej vam zalezi

29

Urobte dnes
niec¢o, éim sa

postardte

STVRTOK

Sustredte sa
skoér na to, ¢o
mozete urobit,
nez na to, ¢o
urobit nemoézete

9

Aké hodnoty
su pre vds

dolezité? Ndjdite
sposob, ako ich
dnes vyuzit

Prejavte
vdaénost [ludom,
ktori pomdhaju
zlepSovat veci

23
Spomernite si
na tri veci, ktoré

ste urobili a na
ktoré ste hrdi

Podelte sa
o citdt, ktory
povazujete za

inSpirativny, aby

PIATOK

3

Urobte
krok k délezitému

cielu, aj ked'
je maly

Budte vdacni
za maliékosti,
a to aj v tazkych
chvilach

17
Ngjdite
sposob, ako

spravit to, ¢o
dnes vnimate ako
zmysluplné

Urobte
dnes rozhodnutie,
ktoré ma
pozitivny dopad
na inych ludi

31
Ngjdite tri
dovody, preco
diafat v

SOBOTA

Poslite svojmu
priatelovi alebo
priatelke fotku
zazitku, ktory ste
spolu zazili

1Rozhliadnite sa
okolo seba
a hladajte veci,

ktoré vo vds
vyvolavajui pocit
Ucty a Uzasu

Poslite rucne
napisany odkaz
niekomu, na kom
vam zdlezi

25
Spytajte

sa niekoho iného,

¢o je pre neho
nejdolezitejsie

NEDELA

5
Dajte niekomu

najavo, ako vela
pre vds znamenda
a preco

Poéuvajte
oblibenu hudbu
a spomerite si, ¢o
pre vas znamend

19
Zamyslite sa

nad tym, ¢o

vam dava
pocit hodnoty
a zmysluplnosti

Spomente
si na udalost
vo svojom zivote,
ktorda bola naozaj
vyznamnd

zivot druhych e T o prirodu ste'dodall budicnost @:9:
ostatnym odvahu >,
>, -

Stastnejsi - Laskavejsi - Spolu

ACTION FOR HAPPINESS
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