PONDELI

8

UTERY

7 Dnes budte
kreativni. Varte,
piste, kreslete,
néco vyrobte,
nebo inspirujte
ostatni

Vyzkousejte
néjakou novou
fyzickou aktivitu

Dnes udélejte
néco hravého v
pFirodé -

Najdéte novy
zpusob jak
podporit projekt,
na kterém vam
zdlezi

prozkoumavejte,
relaxujte, projdéte se
nebo si zabéhejte

21
Naucte se novou
dovednost
od kamardda nebo
jej nauéte néco, co
umite vy

Dnes vyzkousejte
novou ingredienci
v kuchyni

Novatorsky listopad 2023

- Pridejte se
k priteli v néjaké
jeho oblibené
aktivite,
a zjistéte, co jej
na ni tak bavi

Objevte umélce
v sobé. Vyrobte
kamaradovi
pratelské pranicko
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ACTION FOR HAPPINESS

STREDA

Udélejte si seznam
novych véci, které

chcete tento
mésic zkusit

Napldnujte si
na tento tyden
néjakou novou

aktivitu

15
Rozvijejte nové

myslenky tim, ze
budete
pokracéovat: ,Ano,
a co kdyz...*

Najdéte novy
zpusob, jak Fict
ostatnim, Ze si jich
vazite

29

Dnes si uzijte
hudbu. Hrajte,

zpivejte, tanéete
nebo poslouchejte

CTVRTEK

Zkuste
zareagovat na
slozitou situaci

jinak nez obvykle

9

Kdyz mate
pocit, Ze néco

nezvlddnete,
pfidejte slovicko

66

Jjesté

Podivejte se
na Zivot o¢ima
nékoho jiného

a vyzkousSejte si
tak novou
perspektivu

23
Napldanuijte si
pravidelny ¢&as,

kdy se budete
vénovat nééemu,
co mate radi

Najdéte nékolik
duvodd, proé
se divat
do budoucnosti
s nadéji

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

PATEK

3

Vydejte se ven
objevovat, jak

se proménuje
pfiroda

Prozkoumejte
oblast nebo
myslenku, o

kterou jste se

doposud
nezajimali

17
Najdéte novy

zpUsob, jak byt
k sobé laskavy

Podélte se
s kamarddem

o néjakou cennou
zkusSenost, kterou

jste nedavno
ziskali

SOBOTA

Prihlaste se
do nového kurzu
nebo zdjmové
skupiny

11

Dnes se vydejte
novou cestou

a véimejte si
véeho nového

Dnes si uzijte ¢as
s nékym, kdo je
z jiné generace

nez vy

25

Pouzijte nékterou

ze svych silnych
strdnek novym
zpusobem

NEDELE

5

Zkuste
zménit néjak svoji

denni rutinu
a vyzkousejte si,
jak se v tom citite

Vénujte
druhému
pozornost a
zjistéte o ném
néco, co jste
doposud nevédéli

19
Rozsifte si
perspektivu:

pfectete si jiné
noviny nebo web
nez obvykle

Vyzkousejte
novou stanici
radia nebo
televizni pofad
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