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Gulnuntzu
siyahiniidaki an
vacib seyls

Optimist olmaq
Bu ay go6zladiyiniz  RII N T ETAVA LT[y
li¢ seyi geyd edin (catin vaxt olsa
belo)

8 10 12

Etibar etdiyiniz Son vaxtlar na
soxsle vacib alde etdiyinizi
magqsadinizi distinmak tclin

bolusiin vaxt ayirin

Layihada vo
ya vozifada
miayyan
iraliloyisa nail
olun

16 Coamiyyatds 18
Is siyahinizi gérmak
kanara qoyun va istadiyiniz
aylancali va ya miisbat
ruhlandirici bir sey dayisiklikler
edin tclin kicik bir
addim atin

Yaxin gunlar G¢lin
imidverici, lakin
realist hadaflar
miiayyanlasdirin

tik Oktyabr 2023

IMIS

°
) 22 (midverici 24 ., ; 26
m sitatlari, sakillori or geyl
va ya videolari Son V°.Xt|°" ede t.hllr.n.az.ian!
o dost vo ya yaxsi napcalanan Inc.il sizin U¢
hamkar ila uc seyl yazin prioritetiniz
nadir?

bollislin

30

Sizo goalacak
tclin Umid
veran Uc seyi
miayyanlasdirin

Gozlamak liclin
maragqli bir is
planlasdirin

ACTION FOR HAPPINESS

CUMD AXSAMI

optimist olun.
Hayati oldugu
kimi gorin,
baslayin amma yaxsiya
fokuslanin

Bu giin san
olmagq ti¢lin
misbat xabarlara
va sabablara
nazarat edin

Qarsilasdiginiz
problema yeni bir
perspektiv tapin

Oziiniizo

xatirladin ki, har

sey yaxsiliga

dogru dayisa bilar

Qarsilasdiginiz
maneani asmagq
tclin kémak
istayin

20

Bir miiddeat

toxira saldiginiz

problemin
hallinda sevinc
tapin

Miirakkab
voaziyyaoti

yaxsilasdirmagq
liclin konstruktiv
bir sey edin

Basqalarinin
gozlantilarini
tork edin va
sanin tclin vacib
olan seylora
digqat edin

28

Oziiniizo sorusun,
bu bir il sonra
ahamiyyat kasb
edacokmi?
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