ticky Fijen 2023

IMIS

Opt

NEDELE PONDELI

si néco,
na co se muzete
tésit, i kdyz zrovna
neprochadzite

Zapiste si 3 véci,
na které se tento
mésic tésite

stastnym obdobim

8
Udélejte pokrok
na projektu nebo
tkolu, kterému
se uz dlouho
vyhybate

Sdilejte svij
dulezity cil
s nékym,
komu vérite

16
Odlozte svuj

seznam ukold

a podniknéte néco
zadbavného nebo
povzbuzujiciho

22

Sdilejte pozitivni

citat, fotku nebo

video s prateli éi
kolegy

30

Rozpoznejte 3
véci, které vam
davaji nadéji do

budoucna

Napldanujte si
zdbavnou nebo
zajimavou
aktivitu, na kterou
se budete tésit

STREDA

UTERY

4L

Zaénéte svUj den

na vasem
seznamu Ukolt

10
Udélejte si ¢as
na prehodnoceni
toho, ¢eho
jste jiz dosdhli

18

Stanovte si
ambiciézni,

Podniknéte maly
krok vstfic zméné,
kterou chcete

vidét i u ostatnich na dalsi dny

24
Zapiste si 3
konkrétni véci,
které se vam
v posledni dobé
podafrily

Nemuzete
zvlddnout
vSechno. Co jsou
vase 3 aktudlni
priority
v Zivoté?

ale realistické cile

CTVRTEK

Budte
realistickym
optimistou. Berte
zivot, jaky je, ale
soustredte se
na to dobré.

12

Hledejte pozitivni
zprdvy a dalsi
divody, proé dnes
muZete byt veseli.

26

Nahlédnéte na
svuj problém z jiné
perspektivy

Méjte na paméti,
Ze vSe se vzdy

muze zménit k
lepSimu

Pokud celite
néjaké prekdzce,
nebojte se

pozdadat o pomoc.

20
Uzijte si
vyporadavdni se

s Ukolem, ktery
jste dlouho
odkladali

y SOBOTA

14
Udélejte néco
uziteéného, co

vam pomuze
prekonat slozitou
situaci

Neberte ohledy
na oc¢ekdavani
ostatnich.
Soustfedte se
na vlastni potfeby

28

Zeptejte se sami
sebe, bude za na
tom za rok
zdlezet?
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