SVETDIENA

Pieraksti tris
lietas Somenes,
ko gaidi ar
nepacietibu

2023

IS

8

Izdari darbinu,
ko esi atlicis

Octobr

imisma

22

Padalies ar

priekpilnu
bildi/video/ideju
ar apkartéjiem

Opt

leplamo jautru
aktivitati, ko
gaidit ar
nepacietibu

ACTION FOR HAPPINESS

PIRMDIENA

Atrodi Sis dienas
prieku (pat ja
mazmazitinu)

Padalies ar savu
meérki ar kadu,
kam uzticies

16 .
Atrodi

nodarbi, kas tev
sagdda prieku,
koncentréjies
uz to

30

Nosauc tris
lietas, kas rada
tevi ceribu

OTRDIENA

10 Atskaties
uz saviem
pédéja laika
sashiegumiem.
Pasaki sev
paldies

Esi parmainas
ko sagaidi no
sabiedribas

24

Pieraksti tris
lietas, kas tev ir
izdevusas lieliski

TRESDIENA

4

Sac dienu ar
lielako darbu
sava darbu
saraksta

18 Veido
meérkus
tuvakajam
nedéelam,
definéjot tos
pozitiva gaisma

Visu nevar
paveikt
vienlaikus. Kas
ir tavas galvends
prioritates
Sodien?

CETURTDIENA

Esi realistiski
optimistisks.
Raugies uz dienu
kada ta ir, bet
atrodi taja labo

12

Koncentréjies uz
labajam zinam
Sodien

26 Atrodi

jaunas
perspektivas
pribléemu
risindSanai. Palidz
viedokli citiem

PIEKTDIENA , 4 SESTDIENA

6
Atgadini sev,
ka viss var

mainities uz
labo pusi

14

Paladz
palidzibu, ja tev
ta nepiecieSsama

Uzlabo savu vidi

20 Atsakies no
mérkiem, kas
atbilst apkartéjo
ekspektacijam,
bet ne taviem
mérkiem

Atrodi prieku

darot darbus,
ko esi atlicis

28
Ja sastopies

ar problemu,
pajuta sev, vai
tam bus nozime
ari gadu vélak?
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