Bazar ertasi

oyloncali
va ya
rahatlasdirici
bir foaliyyat
planlasdirin vo
buna vaxt ayirin

11

Heqigatan zévq
aldiginiz bir igs
vaxt ayirin

Etibar
dostunuzdan sizda
hansi gliclt cahatlori
gérduklarini
séylomasini
xahis edin

25 "Mon
etmoliyam"
demakdan
¢oakinin vo hec¢
na etmamaya
vaxt ayirin
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ACTION FOR HAPPINESS

Carsanba axsami

islor sohv
gedonds
6ziinlizli

bagislayin. Har
kos sohv edir

Céldo aktiv olun
vo agliniza va
badaninizo tabii
tokan verin

19
Hec bir

muhakima
etmadoan na hiss

etdiyinizo diqqot
yetirin

Gic ve ya
istedadlarinizda
n birini istifado

etmayin yeni
yolunu tapin

CORSONBO

Osaslara
digqst yetirin:
yaxsi yeyin,
idman edin vo
vaxtinda yatin

13 sevdiyiniz
insana qarsi
mehriban

oldugunuz kimi
6zunilize qarsi da
mehriban olun

Xosbaxt
xatiralerla
dolu sakillordan
hazz alin

27

Lazimsiz
planlari lagv

edarak vaxtinizi
azad edin

Ciimo axsami

7

Oziintizo "yox"
demayas icazo
verin

oger
masgulsunuzsa,
6zlinitizo fasilo
vermays icazo
verin

21 Oziinlizt

daxilds hiss
etdiyinizi

basqalarinin ¢élde
neco goriindiyii ile
miiqayise etmayin

Sahvlerinizi
éyranmak lelin
bir addim kimi
yanasin

Happier - Kinder - Together

Ciima

1

Oziino qulluq

t¢ln vaxt ayirin.

Bu vacibdir

Hisslorinizi
bélusmaya hazir
olun ve lazim
oldugda kémak
istoayin

15 &zinizi
yorgun
hiss etdiyiniz zaman
istifade etmak
ticlin qaygikes,
sakitlosdirici
bir ifads tapin

Yalniz nefes
almaq ve
harokatsiz
qalmagq liclin
vaxt ayirin

29
Oziiniiz
haqqinda

giymatlondirdiyi
niz U¢ seyi yazin

SONBO BAZAR

Oziiniizo
tanqidi buraxin

Kicik do olsa
yaxsi etdiyiniz
seylora diqqet

yetirin

va ozlinuzle
mehriban
davranin

Her seyi
¢otin oldugu
zaman, yaxsi
olmamagin yaxsi
oldugunu
unutmayin

Mikammal
olmaqgdansa,

kifayat qoder
yaxsi olmagi
hadoeflayin

17  Plansiz
bir giin qurun.
Asta vo
mehriban
olmaga vaxt
ayirin

Miintazem
olaraq 6ziinliza
miisbat mesajlar

23

Basqalarinin
sizden

Oziiniizii qobul
edin vo sevgiya
layiq oldugunuzu
unutmayin

gozlontilorini
bos verin

Oziiniizo
xatirladin ki, siz
oldugunuz kimi

kifayetsiz
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